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М ероприятия О тветственны й С рок исполнения

1. Профилактическая работа
П р о ф о см о т р ы  дет ей:
• всех вновь поступаю щ их детей; ст. м едсестра П ри поступлении
• плановы е осм отры  детей с проведением В оспитатели, ст.
антропометрии; м едсестра 2 раза в год
• осмотры  детей при ежедневном приеме детей в В оспитатели, ст.
детский коллектив м едсестра Еж едневно

Р а б о т а  с вн о вь  п ост уп и вш и м и  дет ьм и:

• работа с докум ентацией (история развития, 
диспансерны й лист, эпикриз, сведения о родителях);

ст. м едсестра
П ри поступлении в 
д/с

О рган и зац и я  ф и зи ч еского  восп и т ан и я  
и за ка л и ва н и я  дет ей:

• наблю дение за  состоянием  здоровья и физическим 
развитием  детей;

ст. медсестра П остоянно

• контроль за  организацией двигательного реж им а в Ст. медсестра, П остоянно
течение дня; ст. воспитатель
• контроль за  методикой проведения физкультурных Ст. воспитатель Во время занятий
занятий;
• контроль за  проведением  закаливаю щ их Ст. медсестра,
мероприятий (индивидуальны й подход, Руководитель по П остоянно
постепенное увеличение силы закаливаю щ его Ф изическому
фактора, системность, санитарно-гигиенические воспитанию , П остоянно
условия помещ ений и оборудования для 
закаливания);

воспитатели

• контроль за  соблю дением температурного реж има Ст. м едсестра П остоянно
группы;

2.Оздоровительная работа

М ероприятия О тветственны й С рок исполнения

П роф илактика инфекционны х заболеваний:
• организация проф илактических прививок;
• прием детей в д/с после отсутствия при наличии 
справки от участкового педиатра;

ст. медсестра
Еж емесячно
П остоянно



К о н т р о л ь  за  орга н и за ц и ей  пит ания. 
Р а ц и о н а л ьн а я  о р га н и за ц и я  п и т ан и я:

• составление перспективного меню на 10 дней; Ст. м едсестра П остоянно
• выполнение натуральных норм питания;
• соблю дение временны х интервалов между

Ст. медсестра К аж ды е 10 дней

приемами пищи; В оспитатели П остоянно
• составление картотеки блюд; Ст. м едсестра П остоянно
• подсчет суточной калорийности; Ст. м едсестра 1 раз в месяц
- витаминизация третьего блюда Ст. м едсестра П остоянно
• воспитание культурно-гигиенических навыков у 
детей; В оспитатели П остоянно
• бракераж  сы рой и готовой продукции; Ст. м едсестра Еж едневно
• контроль закладки продуктов в котел; Ст. м едсестра Еж едневно
• составление меню Ст. м едсестра Еж едневно

П р о вед ен и е  са н и т а р н о -ги ги ен и ч еск о го  и 

п р о т и во эп и д ем и ч еск о го  р еж и м а :
• контроль сан.-эпид. состояния в группах; Ст. м едсестра Еж едневно
• контроль санитарного состояния пищеблока; Ст. м едсестра Еж едневно
• приготовление и контроль за  хранением, 
использованием  дез. средств; Ст. м едсестра П остоянно
• контроль соответствия мебели росту детей; Ст. м едсестра П остоянно
• соблю дение реж им а дня; Ст. м едсестра П остоянно
• вы яснение причин отсутствия детей в группах; Ст. м едсестра П остоянно
• контроль соблю дения графика проветривания; Ст. м едсестра Ежедневно
• осмотр детей на педикулез; Ст. м едсестра П остоянно
• медосмотр сотрудников Ст. м едсестра 1 раз в год
П одгот овк а  дет ей  к  п ост уп л ен и ю  в ш колу .
• комплексный углубленный осмотр врачами- Врачи поликлиники М арт—  май
специалистами; Ст. медсестра
• антропометрия;
• лабораторны е исследования

П р еем ст вен н о ст ь в р а б о т е  с други м и  
учреж ден и я м и :

4 детская поликлиника
Ст. медсестра П остоянно

З.Диагностическая работа.
Д и сп а н сер и за ц и я  дет ей :
• диспансеризация здоровы х детей; 1 раз в год
• диспансеризация детей, поступаю щ их в школу; Врач, М арт—  май
• распределение детей по группам здоровья; ст. м едсестра 1 раз в год

К он т роль заболеваем ост и  дет ей:
• анализ заболеваемости;
• ознакомление с результатами анализа воспитателей Ст. медсестра Еж емесячно



О бследован и е н а  гел ьм и н т ы  с п оследую щ ей  
дегел ьм и н т и зац и ей .
• выявление заболевш их;
• направление на лечение;
• направление на обследование контактных членов 
семьи

Ст. медсестра 1 раз в год

О здо р о ви т ел ьн ы е м ер о п р и я т и я  в осен н е-зи м н и й  
п ери од:
• использование фитонцидов (чеснок, лук);
• С -витаминизация третьего блюда;
• ароматерапия;
• кварцевание помещ ений.
• ходьба босиком;
• воздуш ное закаливание;

Воспитатели 
Ст. медсестра

Ежедневно



Система физкультурно-оздоровительных мероприятий
(закаливающие мероприятия, двигательный режим, система индивидуальной работы)

З адач и  ф и зи ч еск о го  р а зви т и я
Оздоровительные:
- охрана ж изни и 
укрепление здоровья;
- обеспечение 
нормального 
функционирования всех 
органов и систем 
организма;
- всестороннее 
физическое 
соверш енствование 
функций организма; 
-повы ш ение 
работоспособности и 
закаливание.

Образовательные:
- формирование 
двигательны х ум ений и 
навыков;
- развитие физических 
качеств;
- овладение ребенком 
элем ентарны м и знаниям и 
о своем организме, роли 
ф изических упраж нений в 
его жизни, способах 
укрепления собственного 
здоровья.

Воспитательные:
- формирование интереса и 
потребности в занятиях 
физическим и 
упраж нениями;
- разностороннее, 
гармоничное развитие 
ребенка (умственное, 
нравственное, эстетическое, 
трудовое)

М ет оды  ф и зи ч еск о го  р а зви т и я
Наглядные:
- наглядно - зрительны е 
приемы  (показ 
ф изических упраж нений, 
использование наглядных 
пособий, имитация, 
зрительны е 
ориентиры);
- наглядно - слуховые 
прием ы  (музыка, песни);
- тактильно - мыш ечные 
приемы
(непосредственная 
помощ ь воспитателя).

Словесные:
- объяснения, пояснения, 
указания;
- подача команд, 
распоряж ений, сигналов;
- вопросы  к детям;
- образны й сю жетный 
рассказ, беседа;
- словесная инструкция.

Практические:
- повторение упраж нений 
без изменения и с 
изменением;
- проведение упраж нений в 
игровой форме;
- проведение упраж нений в 
соревновательной форме.

№
п/п

Содержание группа Периодич
ность

выполнения

Ответст-венные Сроки

1 Оптимизация режима
О рганизация
ж изни
детей в 
адаптационны й 
период, создание 
комфортного 
режима.

все
возрастные
группы

еж едневно Воспитатели,
педагог-
психолог,
ст.медсестра

В
течение
года

О пределение 
О птимальной 
нагрузки на 
ребенка, с учетом

все
возрастные
группы

Воспитатели,
педагог-
психолог,
ст.медсестра

В
течение
года



возрастны х и
индивидуальны х
особенностей.

2 Организация двигательного режима
Ф изкультурные
занятия

все
возрастные
группы

3 раза в 
неделю  (ср., 
ст., подгот. гр. 
-  1 заннятие 
на прогулке )

Руководитель по 
физическому 
воспитанию , 
воспитатели

В
течение
года

Корригирую щ ая 
гимнастика после 
дневного сна

все
возрастные
группы

ежедневно В оспитатели В
течение
года

П рогулки с
вклю чением
подвиж ных
игровых
упраж нений

ежедневно В оспитатели В
течение
года

М узы кальны е
занятия

все
возрастные
группы

2 раза в 
неделю

М уз.руководитель,
В оспитатели

В
течение
года

С портивны й досуг все
возрастные
группы

П о плану Руководитель по 
физическому 
воспитанию , 
воспитатели

В
течение
года

Пальчиковая
гимнастика

все
возрастные
группы

Ежедневно, 3
4 раза в день

В оспитатели В
течение
года

Занятия по 
здоровому образу 
ж изни

все
возрастные
группы

О дин раз в 
две недели, в 
реж имны х 
процессах, 
как часть и 
целое занятие 
по познанию , 
начиная со 
второй 
младш ей 
группы

В оспитатели В
течение
года

У тренняя
гимнастика

все
возрастные
группы

Еж едневно
перед
завтраком

В оспитатели С июня 
по
сентябрь 
на улице, 
с октября 
по май в 
помещ

Ф изкультминутки все
возрастные
группы

Ежедневно, 
В о время 
Н ОД 2-5 мин 
по мере 
утом ляем ости 
детей

В оспитатели В
течение
года

ЛФ К С тарш ие и О дин раз в Руководитель по В



подготовительные
группы

неделю  по 
графику

физическому
воспитанию ,

течение
года

3 Охрана психического здоровья
И спользование
приемов
релаксации:
минуты  тиш ины,
музыкальные
паузы

все
возрастные
группы

Еж едневно 
несколько раз 
в день

В оспитатели,
специалисты

В
течение
года

4 Профилактика заболеваемости
А эрация
помещ ений

все
возрастные
группы

Еж едневно В оспитатели В
течение
года

Д ыхательная 
гимнастика в 
игровой форме

все
возрастные
группы

3 раза в день 
во время 
утренней 
зарядки, на 
прогулке, 
после сна

В оспитатели В
течение
года

О беззараж ивание 
помещ ений с 
помощ ью  
бактерицидны х 
ламп.

все
возрастные
группы

Еж едневно В оспитатели В
течение
года

5 Закаливание, с учетом состояния здоровья ребенка
В оздуш ны е ванны
(облегченная
одежда, одежда
соответствует
сезону
года)

все
возрастные
группы

Еж едневно В оспитатели В
течение
года

П рогулки на 
воздухе

все
возрастные
группы

Еж едневно В оспитатели В
течение
года

Х ождение босиком 
по «дорожке 
здоровья»
Риж ский метод 
закаливания.

все
возрастные
группы

Ежедневно,
П осле
дневного сна

В оспитатели В
течение
года

И гры  с водой все
возрастные
группы

В о время 
прогулки, во 
время Н ОД

В оспитатели И ю нь -  
август

Гимнастика после 
сна

все
возрастные
группы

Ежедневно,
после
дневного
сна

В оспитатели В
течение
года



СИСТЕМА ЗАКАЛИВАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИИ

Форма закаливания Закаливающее
воздействие

Длительность (мин. в день)
2 -  3 
года

3 -  4 
года

4 -  5 
лет

5 -  6 
лет

6 -7  
лет

У тренняя гимнастика 
(в теплую  погоду -  на 
улице)

Сочетание воздуш ной 
ванны  с физическим и 
упраж нениям и

5 5 - 7 5-10 7-10 7-10

П ребы вание ребенка в 
облегченной одежде при 
комфортной температуре в 
помещ ении

В оздуш ная ванна И ндивидуально

П одвижные, спортивные 
игры, ф изические 
упраж нения и другие виды 
двигательной активности 
(в помещ ении)

Сочетание воздуш ной 
ванны  с ф изическим и 
упраж нениями; 
босохождение с 
использованием 
ребристой доски, 
массаж ны х ковриков, 
каната и т.п.

до
15

до
15

до
20

до
25

до
30

П одвижные, спортивные 
игры, ф изические 
упраж нения и другие виды 
двигательной активности 
(на улице)

Сочетание
световоздуш ной ванны  с
физическим и
упраж нениями

до
15

до
15

до
20

до
25

до
30

П рогулка в первой и 
второй половине дня

Сочетание
световоздуш ной ванны  с
физическим и
упраж нениями

2 раза в день по 1 
ч. 30 мин - 2 
часа

2
раза
в
день 
по 
1ч 
50 
мин 
-  2 
часа

2
раза
в
день 
по 
1ч 
40 
мин 
-  2 
часа

Д невной сон без маек В оздуш ная ванна с учетом 
сезона года, региональны х 
климатиче ских 
особенностей и 
индивидуальны х 
особенностей ребенка

В соответствии с 
действую щ ими СанП иН

Ф изические упраж нения 
после дневного сна

Сочетание воздуш ной 
ванны  с ф изическим и 
упраж нениям и 
(контрастная воздуш ная 
ванна)

5 5-7 5-10 7-10 7-10

Закаливание после 
дневного сна

В оздуш ная ванна и 
водные процедуры 
(умы вание рук до локтя),

5 - 15


